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CALA UWAGA SKUPIONA NA PM1
DLA OCHRONY LUDZKIEGO ZDROWIA

Wszyscy wiemy, ze zanieczysz-
czone powietrze jest szkodliwe dla
ludzkiego zdrowia. Duzo mniej zna-
nym faktem sg wyniki nowych ba-
dan, ktére pokazuja, ze najmniejsze
czastki w powietrzu sa najbardziej
niebezpieczne.

Zapewnienie zdrowego i sprzyjaja-
cego efektywnej pracy powietrza
wewnatrz pomieszczen wymaga
zwrocenia szczegolnej uwagi na fil-
tracje czastek o wielkosci 1 pm (mi-
krometr) lub mniejszych — czastek
oznaczanych jako PM1 (Particulate
Matter 1).

PM1 s3 bardzo grozne dla naszego
zdrowia, poniewaz organizm ludzki
nie posiada zadnej ochrony przed tak
matymi czgstkami. Wnikajg one do
naszego organizmu przez uktad odde-
chowy — wdychamy je i znaczaca ich
czes¢ dostaje sie do ptuc, a przez nie
do uktadu krwionosnego.

Czastki PM1 obecne w powietrzu przy-
czyniajg sie do zapadania na Smiertel-
ne choroby takie jak zawaty serca i no-
wotwory ptuc. Ostatnio potwierdzono,
ze najmniejsze czgstki majg wptyw na
wystepowanie demencji.
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* Kazdego roku na $wiecie notuje
sie 5,5 miliona przedwczesnych
zgonéw spowodowanych zanie-
czyszczonym powietrzem.*

®* Zanieczyszczenie powietrza jest
czwartym najwazniejszym czyn-
nikiem ryzyka $mierci i bez wat-
pienia gtébwnym czynnikiem $ro-
dowiskowym ryzyka wystgpienia
choréb. **

* WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) potwierdza rowniez, ze
zawarte w powietrzu atmosferycz-
nym zanieczyszczenia np. czgstki
spalin z silnikéw diesla — sg rako-
tworcze.

® Zanieczyszczenie powietrza czast-
kami PM1 jest uwazane za najbar-
dziej szkodliwe. Najdrobniejsze
czgstki o srednicy od 0,25 do 0,5
mikrona majg ogromne znaczenie
dla ludzkiego zdrowia, szczegdlnie
dlatego, ze zwiekszajg ryzyko wy-
stgpienia choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego. ***

Filtry powietrza, ktére skutecznie
zatrzymujg czastki PM1, nie tylko
chronig ludzi przed powaznymi proble-
mami zdrowotnymi, ale takze pomaga-
ja zapewni¢ dobre samopoczucie oraz
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ich wysokg wydajnos$¢ pracy poprzez
ochrone przed bakteriami i wirusami
(czesto wielkosci PM1) przenoszonymi
przez systemy wentylacji.

Kolejny fakt potwierdzajgcy potrzebe
filtrowania czastek PM1 wynika z badan,
ktére pokazuja, ze najmniejsze czastki
stanowig okoto 90% wszystkich cza-
stek w powietrzu atmosferycznym.
Wiadomo réwniez, ze im mniejsza
czgstka, tym dtuzej moze utrzymywac
sie¢ w powietrzu, a to z kolei oznacza,
ze moze sie ona przemieszcza¢ na
setki kilometrow.

Jak zatem chronié¢ ludzi przed tymi
niebezpiecznymi mikroczastkami?
Mozna tego dokona¢ stosujagc wyso-
kiej jakosci filtry powietrza — o klasie
F7 lub wyzszej — ktdrych skutecznos¢
filtracji czastek PM1 wynosi przy-
najmniej 50% (patrz tabela na stronie
7).

Kolejng korzyscig jest to, ze takie fil-
try zatrzymajg takze wieksze czgstki
o wielkosci PM2.5 i PM10 oraz grubszy

pyt.

PRZYKLADOWE WIELKOSCI CZASTEK

Wtos: ~70 um

CZASTKI GRUBOZIARNISTE
Widoczne czastki pytu i piasku, liscie,
wtosy i inne duze czgstki organiczne.

Zarodniki: ~1-10 um

PM2.5
Wieksze zarodniki i inne czastki orga-
niczne.

ZDROWY LUB NIE -
MIKROSKOPIJNA ROZNICA

Pytek-kwiatowy: ~10—100 um

Dym, pyt, brud i pytki kwiatowe. Grubszy pyt drobno-
ziarnisty i wieksze czgstki organiczne.

Nanoczgstki: ~0,05 um
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PM1 - ZDROWIE | HIGIENA
Najdrobniejszy pyt, produkty spalania, nano-czast-
ki, bakterie, wirusy i mniejsze zarodniki.
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CO SIE DZIEJE WEWNATRZ

TWOJEGO ORGANIZMU?

Czastki o najwiekszej zdolnosci docierania do najdalszych
czesci naszego ukladu oddechowego sg bardzo mate,
o wielkosci okoto 0,01—1 pm — PM1. Zdolnos$¢ roznych czgstek
do tworzenia wiekszych form (kiedy to moga zosta¢ unierucho-
mione w organizmie) zalezy od ich wielkosci i czy np. sg one
w stanie przenikac przez $ciany drég oddechowych.

TWOJE PLUCA A CZYSTE POWIETRZE

Funkcjonowanie ptuc zalezy od czystego powietrza na-
wet w najgtebszych obszarach siedmiu milionéw peche-
rzykow ptucnych, gdzie na poziomie kapilarnym zachodzi
wymiana gazowa. Krew ptyngca przez kapilary (naczynia wio-
sowate) oddaje dwutlenek wegla (CO,), ktéry powstaje podczas
proceséw metabolicznych. W tym samym czasie do krwi
trafia tlen (O,) poprzez pecherzyki ptucne. Tlen jest nastepnie
transportowany do miegsni i innych organéw. Dwutlenek wegla
i inne zanieczyszczenia opuszczajg nasze ciato podczas wyde-
chu.

Nanoczastki, ktore nie sg wieksze od wiruséw, moga zostac
uwiezione w btonach komérkowych ($cianach) pecherzykoéw ptu-
cnych. Majg one tgczng powierzchnie okoto 70 m? i sg bardzo
czute na czagstki i grozne substancje. Jesli te substancje pozosta-
ng w uktadzie oddechowym, mogg przyczyni¢ sie do powstania
rozedmy ptuc, obrzekoéw i innych powaznych choréb, jak rowniez
przedwczesnych zgonow.

KAZDEGO DNIA
SPOZYWAMY 1 KG JEDZENIA,
PIJEMY 2 KG PLYNOW
| WDYCHAMY 15 KG POWIETRZA!

PLYNY

JEDZENIE

POWIETRZE

PYL GRUBOZIARNISTY

Czastki o srednicy 10 ym i wigksze. Ludzkie
ciato jest w stanie filtrowac te czastki poprzez
nos, wtosy w nosie oraz btony sluzowe. Czast-
ki te majg ograniczony wptyw na zdrowie.

PM10
Czastki o srednicy 10 ym i mniejsze, kto-
re mogg dociera¢ do drég oddechowych
i powodowa¢ pogorszenie funkcjonowania
ptuc.

PM2.5
Czastki o $rednicy 2.5 ym i mniejsze, ktore

moga penetrowac ptuca i powodowac pogor-
szenie funkcjonowania ptuc, problemy skory,
oczu i inne.
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Czastki o $rednicy 1 um i mniejsze. Zdecy-
dowana wiekszos¢ tych czagstek jest wystar-
czajgco mata, by przenika¢ do krwioobiegu i
prowadzi¢donowotwordw,chorébuktadusercowo-
naczyniowego, demencji i innych.

SYMPTOMY ZLEGO POWIETRZA

Powietrze ztej jakosci ma olbrzymi wptyw na organizm.
Pewne symptomy wskazujg na wysokg koncentracje czg-
stek w powietrzu oraz obecno$¢ szkodliwych substanciji.
Znakow ostrzegawczych takich jak bol, swigd oczu, pro-
blemy z noszeniem soczewek kontaktowych, ciekngcy
nos, podraznione gardto, bdle gtowy, zmeczenie i objawy
astmy nie nalezy lekcewazyc.

Warto rowniez wspomnieé, ze ludzie réznig sig poziomem
wrazliwosci na zte powietrze. Nie zawsze reagujemy
identycznie na takg samg jakos¢ powietrza wewnetrzne-
go. Mozliwe jest takze, ze nasz organizm reaguje na za-
nieczyszczone powietrze w sposob ukryty i nie pojawiajg
sie zadne widoczne objawy.
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CZASTKI PM1 — DO KRWI PRZEZ PECHERZYKI PLUCNE

Te bardzo mate czgstki potrafia dotrze¢ do
ptuc i przenikngé przez btony komodrkowe
pecherzykéw ptucnych, gdzie dochodzi do wy-
miany tlenu i dwutlenku wegla, by nastepnie
wedrowac dalej do krwioobiegu.

CZASTKI
PM1
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NAJLEPSZA OCHRONA PRZED PM1

POWIETRZE WEWNETRZNE

Podstawowg funkcjg wentylacji jest mieszanie powie-
trza wewnetrznego z powietrzem zewnetrznym. Po-
niewaz jednak obecnie powietrze zewnetrzne jest tak
zanieczyszczone, np. z powodu wielu typéw procesow
spalania oraz obecnosci spalin samochodowych, dla-
tego potrzebujemy kilku stopni filtracji.

Jesli powietrze nie jest filtrowane, wystepuje ryzyko,
ze powietrze wewnetrzne bedzie zawiera¢ bardzo
duze ilosci szkodliwych czastek, ktore przedostang
sie do drog oddechowych cziowieka. Skuteczne filtry
w systemie wentylacyjnym potrafig zatrzymac wigk-
szos¢ czgstek (i gazéw) z powietrza zewnetrznego
ptyngcego do pomieszczen.

Wykres (po prawej) pokazuje wielkoS¢ czgstek
i molekut gazéw w ym w zakresie 0,0001-1000 pm.
Czagstki PM1 zaznaczone sg na czerwono.

UZYCIE WLASCIWEGO FILTRA

Uzycie wiasciwego filtra pomoze Ci nie tylko utrzymac
zdrowe powietrze wewnetrzne. Pozwoli ci takze za-
0szczedzic¢ energieg i pienigdze.

Z nowym, obiektywnym programem klasyfikacji ener-
getycznej Eurovent jest teraz duzo tatwiej znalez¢ naj-
lepszy filtr o najnizszym zuzyciu energii i najwyzszej
skutecznosci filtracji.

Obecnie wszystkie filiry powietrza moga by¢ usze-
regowane od A+ do E, gdzie A+ oznacza naj-
nizsze zuzycie energii, a E najwyzsze. Klasy-
fikacja ta bazuje na normie PN-EN ISO 16890
i pozwala lepiej zrozumie¢ roczne zuzycie
energii, Srednig i minimalng skutecznosc filtracji.

EUROVENT)
DNCERTIFIED
PERFORMANCE

ENERGY EFFICIENCY

CAMFIL
Opakfil ES 7 — 1SO ePM1 60% A+

www.eurovent-certification.com

ISO ePM, 60%

EN-ISO16890-1:2016

Nominal airflow: 0.944 m3/s
Efficiency: ePM, 61 %
Minimum efficiency: ePM, . 61 %

Annual Energy Consumption: 838 kWh/annum

®

TYPOWE WIELKOSCI CZASTKI DLA NAJCZESTSZYCH

ZANIECZYSZCZEN um
0,0001 0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000

Pytki kwiatow
|

Zarodniki

Roztocza kurzu i alergeny

Bakterie

Alergeny kota

Zanieczyszcze

Wirusy

Pyt ciezki

Pyt osiadajacy

Typy pytu

Pyt atmosferyczny zawieszony

Pyt cementowy
1

I Popiot lotny

Dym metalurgiczny,
I
Smog
| 1 |
Czastki ze spalania
|
Dym tytoniowy

|

Sadza

Zanieczyszczenia
gazowe

Molekuty gazu

0,0001 0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000

Opakfil ES ePM1 60%

WYBIERZ WLASCIWE FILTRY POWIETRZA!

TYPOWE SKUTECZNOSCI FILTROW POWIETRZA W ODNIESIENIU DO MASOWYCH KONCETRACJI DLA CZASTKI PM1 | INNYCH

FILTRY POWIETRZA

Filtry powietrza chronig ludzkie zdrowie poprzez
utrzymanie wysokiego poziomu czystosci w sys-
temach wentylacyjnych. Dla maksymalnej ochro-
ny przed czgstkami PM1 i wiekszymi wybierz naj-
wyzszej jakosci filtry powietrza o skutecznos$ci
filtracji 50% lub wyzszej — patrz filtry F7, F8 i F9
w tabeli powyze;j.

NORMA PN-EN ISO 16890

Europejska norma EN 16890 dla filtréw powietrza kla-
syfikuje je w 49 klasach w 4 réznych grupach PM1,
PM2.5, PM10 i Coarse bazujgc na ich skutecznosci
filtracji dla czastek 0,3 - 10 ym.

Hi-Flo XLT7/670 50+ ePM1 60%
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Hi-Flo M7 50+ ePM1 60%



Camfil — swiatowy lider
w produkgciji filtrow i rozwigzan
dla czystego powietrza

Od ponad pét wieku Camfil pomaga oddycha¢ ludziom czystszym
powietrzem. Jako wiodacy producent najwyzszej klasy rozwigzan dla
czystego powietrza, dostarczamy kompletne systemy dla filtracji powietrza
i odpylania do zastosowan komercyjnych i przemystowych, ktore
poprawiajg wydajnos¢ pracownikow i sprzetu, minimalizujg zuzycie energii
oraz przynosza korzysci dla zdrowia ludzkiego i Srodowiska naturalnego.

JesteSmy przekonani, ze najlepsze rozwigzania dla naszych Klientéw
sg rowniez najlepszymi rozwigzaniami dla naszej planety. Dlatego tez na
kazdym kroku — od projektu do dostawy i przez caty cykl zycia produktu
bierzemy pod uwage wptyw naszego dziatania na ludzi oraz otaczajgcy
nas $wiat. Dzieki nowatorskiemu podejsciu do rozwigzywania probleméw,
innowacyjnym konstrukcjom, precyzyjnej kontroli proceséw i silnej
orientacji na Klienta, staramy sie wiecej oszczedzac, zuzywa¢ mniej
i znajdowac lepsze metody — tak, abysmy wszyscy mogli fatwiej oddychac.
Giéwna siedziba grupy Camfil znajduje sie w Sztokholmie
w Szwecji. Camfil posiada 33 zaktady produkcyjne, 6 osrodkéw badaw-
czo-rozwojowych, biura sprzedazy w 30 krajach oraz 4800 pracownikow
i liczby te stale rosng. Z dumg obstugujemy i wspieramy naszych Klien-
téw w wielu obszarach zastosowan przemystowych na catym Swiecie. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej jak Camfil moze poméc Ci chroni¢ ludzi, procesy
i Srodowisko zapraszamy do odwiedzenia:
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www.camfil.com




