PM1 - SMA PARTIKLAR
EN HALSORISK




FOKUSPAPM1
FOR ATT SKYDDA VAR HALSA

Vi vet alla att luftfororeningar inte ar
bra for halsan. Det ar betydligt min-
dre kant att de minsta luftpartiklarna
enligt nya forskningsron ar de farli-
gaste.

For en bra och produktiv inomhus-
luft maste vi alltsd fokusera pa att
filtrera bort de partiklar vars diame-
ter @r 1 ym (mikrometer) eller min-
dre - partiklar som ocksa kallas PM1
(Particulate Matter 1).

PM1 &r sarskilt farliga for var halsa ef-
tersom manniskokroppen inte har nagot
skydd mot dessa ytterst sma partiklar. De
tranger inivar kropp via andningssystemet
- Vi andas alltsd in dem - och hamnar
djupt ner i lungorna och fortsatter ut i
blodet.

| varsta fall bidrar PM1-partiklarna till
dodliga sjukdomar som hjartattacker och
lungcancer. WHO har nyligen konstaterat
att de sma partiklarna paverkar demens-
sjukdomar.

PM1

® | uftféroreningarna orsakar 5,5 miljo-
ner dodsfall i hela varlden varje ar.*

® | uftféroreningarna ar varldens fjarde
storsta dodliga riskfaktor och den
Overlagset storsta miljoriskfaktorn
for sjukdomar.™*

®  Varldshalsoorganisationen WHO har
dessutom kommit fram till att luftfor-
oreningarna utomhus — t.ex. partiklar
frén forbranning av diesel — orsakar
cancer.

®  PMIuftfororeningarna med en dia-
meter pa mellan 0,25 och 0,5 mikro-
meter anses vara de farligaste sma
partiklarna i luften. De har storst ef-
fekt p& manniskans halsa och hojer
sarskilt risken for hjart- och karlsjuk-
domar.***

Luftfilter som pa ett effektivt satt separe-
rar PM1-partiklar skyddar oss inte bara
mot allvarliga halsoproblem. De bidrar
ocksa till manniskors valmaende och
produktivitet genom att forhindra att bak-
terier och virus (som ofta ar i storleken
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PM1) sprids via ventilationssystemet.

Ett annat faktum som betonar behovet av
att filtrera PM1-partiklar ar att de minsta
partiklarna enligt forskningsron**** ofta

utgor ungefar 90 % av alla luftburna par-
tiklar utomhus. Dessutom vet vi att ju min-
dre en partikel ar, desto langre kan den
stanna kvar i luften och desto langre kan
den fardas — upp till flera hundra kilome-
ter.

Sa hur kan vi skydda oss mot dessa
farliga mikropartiklar?

Jo, genom att vélja luftfilter av hog kvalitet
— F7-ilter och battre — vars filtreringsef-
fektivitet ar minst 60 % for PM1-partiklar
(se tabellen pa sidan 7).

Dessa filter har dessutom fordelen att de
aven tar hand om storre partiklar upp till
PM2,5 och PM10 samt grovt damm.




EXEMPEL PA PARTIKELSTORLEKAR

Har:~70 pm ( Pollen: ~10-100 pm \

v

% E :""“-..._\_J -

il \ R

GROVA PARTIKLAR PM10

Damm, sand, I6v och har som syns samt Rok, damm, smuts och pollen. Grovre fint
andra stora organiska partiklar. damm och storre organiska partiklar.

( Sporer: ~1-10 pm \ / Nanopartiklar: ~0;05 pm \
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PM2,5 PM1 - HALSA OCH HYGIEN
Storre sporer och andra organiska partiklar. Valdigt fint damm, forbranningspartiklar, nanopartiklar,
bakterier, virus och mindre sporer.

HALSOSAMMA ELLER INTE -
EN MIKROSKOPISK SKILLNAD




PM1
VAD HANDER
INUTI KROPPEN?

De partiklar som har storst kapacitet att na de mest perifera delarna
av vart andningssystem ar mycket sma, ungefar i storlek 0,01-1 ym
- PM1. Olika partiklars formaga att bilda avlagringar (den grad i vil-
ken de kan fangas i kroppen) beror exempelvis pa deras storlek och
om de kan tranga in genom vara luftvagsvaggar.

DINA LUNGOR OCH REN LUFT

Lungornas funktion ar beroende av ren luft till och med i de yt-
tersta av de sju miljoner luftséckar (alveoler) dar gasutbytet med
kapillarerna ager rum. Blodet flyter genom kapillarerna och avger
den koldioxid (CO,) som har bildats under den metaboliska proces-
sen. Samtidigt tar det upp syre via alveolerna. Syret transporteras
fran alveolerna till musklerna och andra organ. Koldioxiden och andra
fororeningar lamnar kroppen med var utandning.

Nanopartiklar arinte storre anettvirus ochkanlagras (fangas)ialveoler-
nas cellmembran (vaggar). Dessahar en total yta pa ungefar 70 m2och
ar mycket kansliga for partiklar och skadliga amnen. Om dessa amnen
stannar kvar i andningssystemet kan de bidra till att utveckla emfy-
sem, 6dem och andra allvarliga sjukdomar samt orsaka dodsfall.

VARJE DAG ATER VI 1 KG MAT,
DRICKER 2 KG VATSKA
OCH ANDAS 25 000 LITER LUFT!

DRYCK MAT

GROVT DAMM

Partiklar med en diameter pa 10 pym eller mer.
Manniskokroppen kan "filtrera” dessa partiklar i
nasan med hjalp av nasharen och slemhinnorna.
Begransad paverkan pa halsan.

PM10

Partiklar med en diameter pa 10 ym eller mindre
som kan na andningsgangarna och orsaka ned-
satt lungfunktion.

PM2,5

Partiklar med en diameter pa 2,5 pm eller mindre
som kan tranga in i lungorna och orsaka nedsatt
lungfunktion, hud- och égonbesvar med mera.

PM1

Partiklar med en diameter pa 1 pm eller mindre
som ar tillrackligt sma for att ta sig ut i blodet
och kan leda till bland annat tumérer, hjart- och
karlsjukdomar och demens.

SYMTOM PA DALIG LUFT

Dalig luft paverkar kroppen. Vissa symtom visar att luften inne-
haller mycket partiklar och @mnen som inte hor hemma dar.
Varningstecken som maste tas pa allvar ar bland annat kliande
ogon, problem att ha kontaktlinser, rinnande nasa, halsbesvar,
huvudvark, trotthet och astmaliknande symtom.

Tank ocksa pa att olika manniskor ar olika kansliga for dalig
luft. Vi reagerar inte alltid likadant pa luftkvaliteten inomhus.
Du kan paverkas av luftféroreningar aven om du inte upplever
nagra tydliga besvar.
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PM1-PARTIKLAR - UT | BLODET VIA ALVEOLERNA

Dessa mycket sma partiklar kan na lungorna
co, ut och tranga igenom cellmembranen pa
alveolerna, de sma sackar i lungorna

dar syre och koldioxid byts ut,
och fortsatta ut i blodet.

PARTIKLAR

ALVEOLER




INOMHUSLUFT

Grundidén med ventilation ar att blanda inomhusluften
med utomhusluft. Men eftersom utomhusluften numera ar
sapass fororenad — bland annat pa grund av olika forbran-
ningsprocesser och dieselavgaser — kravs rening i flera
steg.

Om luften inte renas finns det en risk att inomhusluften
innehaller en stor mangd skadliga partiklar som hamnar i
manniskans andningsvagar och kretslopp. Effektiva filter i
ventilationssystemet kan stoppa de flesta partiklarna (och
gaserna) i utomhusluften fran att ta sig in i byggnaden.

| diagrammet (till hoger) visas storleken pa partiklar och
gasmolekyler mellan 0,0001 och 1 000 pm, PM1-partik-
larna markeras med rott.

ANVAND RATT FILTER

Med ratt luftfilter bevarar du inte bara en god luftkvali-
tet inomhus, utan du kan ocksa spara energi och darmed
pengar.

Med Eurovents nya och objektiva system for energieffek-
tivitetsklassificering kan du lattare hitta ratt luftfilter for
lagsta energiforbrukning och hogsta luftkvalitet inomhus.

Idag kan alla luftfilter klassificeras fran A+ till E, dar A+
innebar lagst energiforbrukning och E hogst. Klassifice-
ringen baseras pa EN 779:2012 och gor Iuftfiltrets arliga
energianvandning, utgangseffekt och minimieffekt tydli-
gare.

EUROVENT )
CERTIFIED
PERFORMANCE

CAMFIL
Hi-Flo XLT7/670

HFGX-F7-0592/0592/0670-10-25

www.eurovent-certification.com

AIR FILTERS

EN779:2012

Nominal airflow: 0.944 m3/s
Initial efficiency 0.4 pm: 54 %
Minimum efficiency 0.4 pm: 54 %
Annual Energy C i 780 kWh/.

1
®

AIRFILTERS ;OM-11-2015 72012
Approved - 15/11/2013

THRESHOLD REFERENCE SCALE YEAR : 2015
RS 4/C/001

Typiska partikelstorlekar for de vanligaste fororeningarna
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Typisk luftfiltereffektivitet mot PM1 och andra storre masskoncentrationer

50-75 % ** > 70 % >80 %
70-85 % >80 % > 90 %
> 85 % > 90 % > 95 %

**)EN779:2012, filterklass F7 +50 % (ME) motsvarar > ISO ePM1 60%
P-mérkning filterklass F7 motsvarar >ISO ePM1 60 %

LUFTFILTER

Luftfilter skyddar véar halsa genom att sakra en god
hygienniva i ventilationssystemet. F6r maximalt skydd mot
PM1 och storre luftburna partiklar ska du valja hogkvali-
tativa luftfilter med en filtreringseffektivitet pa minst 60 %
- se filtren F7, F8 och F9 i tabellen ovan.

STANDARDEN EN 779

Den europeiska standarden for luftfilter (EN 779:2012)
klassificerar uftfilter efter deras filtreringseffektivitet mot
sma partiklar pa 0,4 pm (del av PM1).

STANDARDEN ISO 16890

En ny global standard som i Europa ersatter EN779 i juni
2018. Klassificeringen sker efter tre partikelfraktioner i
klasserna:

e ePM1 partiklar 0,3 -1 pm

® ePM2,5 partiklar 0,3 - 2,5 pm

® ePM10 partiklar 0,3 - 10 pm

samt

e Coarse viktavskiljning av teststoft

Hi-Flo Il XLT7 / 670 50+ (F7)
ISO ePM1 60%



CAMFIL ar varldsledande inom
luftfilter och renluftslosningar.

Camfil ar varldsledande nar det géller renluftslosningar
med Over 50 ars erfarenhet i branschen. Vara losningar
skyddar manniskor, processer och miljéer. De framjar
halsan, okar prestationsformagan och bade minskar
och kontrollerar energiforbrukningen. Tjugofem fabriker,
sex forsknings- och utvecklingsanlaggningar och dver
65 lokala saljkontor dver hela varlden kan ge kunder-
na all den service och support de efterfragar. Cam-
fikgruppen har sitt huvudkontor i Sverige men Over
95 % av forsaljningen sker pa den internationella mark-
naden. Foretaget har cirka 3 800 anstallda och for-
saljningen uppgar till drygt 6,7 miljarder SEK (2016).

www.camfil.com




